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一、项目简介

针对高校大学生家庭经济困难、学生能力发展不足、“三农”实践资源有限

等现状，中国乡村发展基金会发起大学生发展项目，通过经济资助、赋能培训、

社会实践等举措，帮助高校大学生顺利完成学业，提升大学生的综合能力，厚植

“三农”情怀，推动大学生走进乡村、服务乡村，助力乡村振兴。

公益未来项目是大学生发展项目的子项目。针对大学生综合能力提升和服务

“三农”的实践资源不足的现状，中国乡村发展基金会于 2013年发起公益未来

项目，以高校公益社团为抓手，通过能力建设和社会实践，培养大学生的综合能

力，厚植“三农”情怀，支持他们走进乡村、服务乡村。

二、项目实施情况

公益未来项目 2026年第二季度开展以下活动，包括露露乐蒙青少年赋能计

划、公益未来大学生公益社团集训营、新长城自强社成才基金项目等。

（一）公益未来·露露乐蒙青少年赋能计划

1.项目介绍

针对青年大学生对身心健康的深度需求，中国乡村发展基金会联合运动生活

方式品牌 lululemon（露露乐蒙）发起“公益未来·露露乐蒙青少年赋能计划”，

项目呼吁大学生更加关注自己的身心健康，通过运动活动、心理支持以及乡村实

践三个维度赋能大学生，并鼓励大学生将提升身心健康的理念和方法传递给乡村

儿童，促进青少年全面发展。

2.高校社团交流会

4月 10日-12日，2026公益未来·露露乐蒙青少年赋能计划高校社团交流

会在北京召开，来自 17所入选高校的社团指导老师和 3位社团负责人参加。会

上，围绕项目整体规划、身心健康深度体验、赋能工作坊、方案共创与展示等环

节，提升了老师和社团负责人对项目的理解。



中国乡村发展基金会王鹏副秘书长致

辞
社团负责人共创方案

破冰游戏 团队方案展示与点评

2.校园活动

4月-6月，各高校围绕跑步、瑜伽、训练和心理活动组织开展身心健康校园

活动。

武汉大学瑜伽活动 成都理工大学“5·25”心理健康游园会



广东外语外贸大学拔河比赛 北京体育大学匹克球

3.乡村实践队伍区域交流会

5月 29日-31日、6月 5日-7日，四场乡村实践队伍区域交流会在北京、上

海、惠州、成都四地开展，来自 17所高校的 34支乡村实践队伍队员参加。

团队破冰 运动体验

团队协作 方案展示

（二）公益未来大学生公益社团集训营

1.项目介绍

为了培育大学生“三农”情怀，提升对“乡村振兴”的认知，搭建社会各界 与



高校之间的公益交流平台，共同促进青年发展。中国乡村发展基金会发起大学生公

益社团集训营活动。

2.高校社团招募

6月，2026公益未来大学生公益社团集训营开启高校社团招募，经过资料筛

选、电话面试等环节，来自 59所高校的 71名大学生入选。

（三）公益未来·新长城自强社成才基金项目

1.项目介绍

为加强新长城自强社员之间的联络，支持更多家庭经济困难学子成长成才，

我会发起公益未来·新长城自强社成才基金项目，支持高校自强社发展，支持自

强社员开展公益实践。

2.社会实践

4月-6月，2026公益未来·新长城自强社成才基金春季项目入选的各高校

自强社按照申请计划在各地开展社会实践。

中南大学学生在村里采访村民 西北民族大学志愿者教老人用智能手机



联系我们

地址:北京市海淀区花园路甲 2号院 4号楼

联系电话:010-82872688

官网:http://www.cfpa.org.cn

助力青年发展

畅想公益未来
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