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一、项目介绍

（一）项目简介

针对乡村地区学校足球场地器材匮乏、专业师资短缺及

参与足球活动机会较少等现状，中国乡村发展基金会于 2025

年发起加油乡村足球项目。项目通过援建球场、赋能教师、

开展活动、配备装备等举措，加强乡村校园足球普及，提升

足球师资水平，促进乡村学生身心健康发展。

（二）项目目标

加强乡村校园足球普及，提升足球师资水平，促进乡村

学生身心健康发展。

（三）项目内容

援建球场：根据场地情况，为项目学校新建或改扩建符

合国家标准的足球场，打造安全、优质的足球训练环境并配

置足球器材。

赋能教师：开展足球教师线下集中培训，支持优秀教师

参加足球教练员及裁判员等级培训及考试，为当地培育专业

师资队伍。

开展活动：支持学校常态化开展足球教学与训练，定期

组织足球活动，提高学生足球参与度及竞技水平。
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配备装备：为校队学生配发足球装备，保障基础训练需

求。

二、收支情况

2026 年第一季度，加油乡村足球项目共筹集善款

1756230.51 元，支出 3135.15 元，惠及四川、贵州、云南、

陕西 4 省（自治区、直辖市）8 县（区、市）的 159 所乡村

学校，149017 名学生受益。

三、项目实施情况

2026 年第一季度，加油乡村足球项目围绕援建球场、赋

能教师、开展活动、配备装备，持续助力乡村学校校园足球

发展。在此期间，项目学校累计开展足球课程、活动及比赛

644 次。

（一）援建球场

七星关区、黔西市等项目区新建球场已竣工验收并投入

使用。崭新的绿茵场为乡村学生提供了安全的运动环境，补

齐乡村校园体育硬件短板，为日常足球教学、课余锻炼提供

有力支撑。
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(七星关区项目学校球场建设前后对比)

（二）开展活动

2025 年第一季度，项目学校教师共通过项目社区积极分

享了 644 条校园足球开展动态。分享内容涵盖校园足球日常

训练、班级足球联赛等多个方面，展示了项目学校足球活动

的开展成效及师生风采。通过足球活动，孩子们在挥洒汗水

中学会坚持与协作，在相互配合中收获友谊与成长。

(学生们开展足球活动)

四、项目故事

我的足球梦，因你走出大山

我是一名来自四川省越西县的学生，每当踏上学校那片

崭新平整的绿茵场，看着脚下翠绿的草皮、洁白的球门线，

我的心里就满是温暖与感激，这一切的改变，都源于加油乡

村足球项目，是它，点亮了我们这群山里孩子的足球梦，让

我们的青春有了奔跑的方向。

曾经，我们学校连一块像样的足球场都没有，操场是坑
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坑洼洼的泥土地，一到下雨天就满是泥泞，晴天踢球尘土飞

扬，别说专业训练，就连好好踢一场球都成了奢望。那时候，

学校里没有男子足球队，更没有女子足球队，我们对足球的

热爱，只能藏在心里，偶尔抱着破旧的皮球在空地上踢几脚，

就是最快乐的时光。我们这群山里的孩子，从小就守着大山

长大，最远只去过镇上，飞机只在电视里见过，走出大山，

对我们来说是遥不可及的梦想，更别提带着足球去外面比赛

了。

一切的转折，发生在 2025 年。加油乡村足球项目来到

了我们学校，为我们带来了翻天覆地的改变。项目出资帮我

们彻底翻新了足球场，从地面铺设到球门、球网、边线标识，

全都按照专业的标准打造，当崭新的足球场正式投入使用的

那天，我们全校同学都围在操场边，眼里闪着光，摸了又摸

那柔软的草皮，不敢相信我们终于有了属于自己的专业球

场。

有了场地，项目还帮我们组建了各个年龄段的男女足球

队，聘请了专业的教练指导我们训练。从零基础开始，教练

教我们运球、传球、射门，教我们团队配合，我们每天放学

后都泡在球场上，汗水浸湿了球衣，腿脚练得酸痛，却没有

一个人喊累。慢慢地，我们从一群只会瞎跑踢球的孩子，变

成了有纪律、有技术的足球队员。学校也因为足球变得格外

热闹，每学期都会开展校园足球联赛，班级与班级对决，年
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级与年级比拼，呐喊声、欢呼声传遍整个校园，足球成了我

们学校最亮眼的名片，曾经沉寂的校园，因为足球充满了生

机与活力。


