
2020 年善行者公益徒步活动 

第四季度报告 

 

一、项目介绍 

善行者是中国扶贫基金会于 2014 年发起的一项徒步筹款活动。善行者鼓励

公众 4 人组成一队，日夜兼程共同克服困难，在规定的时间内完成 50 公里徒步

挑战，以“每一步都会带来改变”的信念，动员身边的人以实际行动支持公益，

助力贫困地区儿童全面发展。 

二、2020 年善行者公益徒步活动第四季度大数据盘点 

（一）活动报名招募情况 

2020 成都善行者公益徒步活动于 9 月 21 日全面启动报名，报名非常火爆，

累计 1026 支队伍、3502 人报名，最后 870 支队伍入选为正式队伍。2020 成都善

行者队员来自全国 22 个省(自治区、直辖市）63 个市，活动还吸引了来自美国、

新加坡、加拿大、西班牙等 4个国家的外国友人报名。 

（二）现场活动开展情况 

11 月 14 日，870 支队伍、3269 名队员出发从洛带古镇博客楼广场出发，踏

上 50 公里的为爱之旅。最终 2469 人完成 50 公里徒步挑战，完赛率 75%。 

活动全程设置 9个站点（含起终点），中国扶贫基金会工作人员、合作企业、

政府以及大学生志愿者等共计 1517 名人员承担了站点服务、赛段指引、安全保

障、应急救援、摄影摄像等服务。 

（三）善款筹集情况 

2020 成都善行者公益徒步活动共筹集善款 1,958,099 元，共 20987 人次捐

赠，9支队伍全队完成徒步挑战，且筹款超过两万元，获得“超级善行者”称号；

3 支队伍筹款 3 万元及以上，获得“荣誉善行者”称号和 2021 年直通名额，杭

州市余杭区海豚应急救援队以筹款 306,119 元，成为 2020 成都善行者筹款最高

的队伍。 

（四）善款使用 

1,797,777 元用于人人公益项目，其中，368,973 元将用于四川协力公益发



展中心“免费车票”公益扶贫项目；314,945 元用于克拉玛依市至善社会工作服

务中心“爱的陪伴”临终关怀公益服务项目；316,078 元用于杭州滴水公益“海

豚心理”健康线上咨询服务项目；482,052 元用于杭州市余杭区海豚应急救援队

“海豚成长”陪伴计划；315,729 元用于青白江社区发展基金会“众建·社区伙

伴”项目；旨在多领域帮助弱势群体，让长者有依靠，让健康有保障，让孩子们

安全、快乐地成长。 

160,322 元用于电商扶贫项目，支持江西省的贫困县农户发展特色产业，组

建农民合作社提高农业生产的规模和效率，并通过建立生产标准、统一生产管理

提高农产品品质。此外项目还将支持当地的农业创业人才培育，通过培训等方式

提升当地农业发展带头人的综合能力，带动更多的农户脱贫致富，最终实现产业

提质增效和农户可持续增收。 

（五）合作伙伴情况 

2020 年，中航信托、四川高路集团、成都阳光铝业、华西证券、长安责任险、

娃哈哈、劲浪体育、苏宁、温莎 KTV、洽洽食品、天鹅救援、成都双流美时、蓝

剑集团等 13 家合作伙伴参与了成都善行者，为活动提供资金、物资、服务的支

持；还有四川青年志愿者协会、四川省应急志愿服务总队、四川省业余无线电爱

好者协会、三夫户外、蓝天救援队、四川山猫救援、成都中医药大学、四川航天

职业技术学院、坚果运动等合作伙伴为参与队员提供补给、打卡、医疗、运动康

复、救援等服务，全力保障队员的安全。 

 



（六）传播推广情况 

自 9月 21 日成都善行者公益徒步活动报名启动以来，电视广播、报纸杂志、

网络、户外媒体等各级各类单位充分调动自身传播资源，积极支持项目的推广，

展开了多领域、全方位、立体式、持续性地强势宣传与全面传播，有效提升了善

行者项目的品牌知晓度。 

1.传统媒体 

2020 年共邀请媒体 39 家，电影频道、四川卫视 2家电视台，四川交通广播

1 家电台，航美传媒、述源传媒、海信电视、新潮传媒、温莎 KTV、长虹电视、

成都地铁、曹操出行、易来客运、苏宁易购、天府通、咕咚、凤凰都市传媒、今

站购物中心等 14 家硬广上刊媒体，川观新闻、封面新闻、一点资讯、工人日报、

中国日报、农民日报、中国农网、光明网、凤凰新闻、中国报道、人民政协网、

凤凰网公益、光明网、北京青年报、央视网、中国社会组织杂志、消费时报、市

场舆情网、雪球、搜狗、凤凰网、腾讯内容开放平台等 22 家门户网站、杂志、

报纸参与善行者传播，新闻稿件 100 余篇。 

（1）电视 

电影频道（CCTV6）在《光影星播客》节目中，邀请明星录制、播出成都善行

者活动宣传片，通过自身平台影响力，号召更多公众参与公益活动，提升善行者

整体影响力。 

（电影频道上刊视频） 

四川卫视报道成都善行者活动详情，通过本地媒体平台优势，增加活动传播

声量，号召更多的公众关注公益及体育活动。 



（四川卫视播报成都善行者专题新闻） 

（2）四川交通广播 

四川交通广播直播三期成都善行者专题节目，播放善行者报名片花 1周，组

织 15 位主持人担任荣誉队长，与听众组队参与五十公里徒步挑战，主持人在徒

步当天全天候口播、录制短视频传播善行者活动信息。 

（3）户外媒体 

成都善行者期间，新潮传媒位于北京、成都的 2000 块商圈、楼宇电梯广告

刊登善行者画面；述源传媒在上海来福士商场电子大屏投放善行者画面；航美

传媒在北京、成都机场 140 块大屏上刊善行者画面；温莎 KTV 在全国门店上千

块电子屏投放善行者画面；海信电视、长虹电视开机屏播放善行者宣传片；凤

凰都市传媒、苏宁易购在成都市区内上刊商超户外电子大屏；今站购物中心在

商超的电子大屏播出宣传片和摆放宣传展架；龙泉驿区户外电子屏幕、公交站

台投放善行者相关画面，使成都善行者传播更为广泛。  

（北京、成都机场大屏） 



 

（上海来福士商场上刊广告) 

2.名人明星 

项目启动以来，邀请陈乔恩担任 2020 善行者年度公益大使，邀请演员孟子

义和 2021 年成都大运会形象大使、花样游泳世界冠军蒋婷婷、蒋文文担任善行

大使，深入参与善行者宣传推广。蒋婷婷、蒋文文参与活动出发仪式和站点志

愿服务。 

 

（善行大使蒋婷婷、蒋文文在站点提供服务） 

3.微博、微信等自媒体 

截止 11 月 31 日，扶贫善行者微信公众号粉丝增至 70088 人，成都善行者活

动期间发布 30 条微信文章，其中微信文章《让你久等的成都善行者，来了||2020



成都善行者报名开启》阅读总量 2.3w 人次，根据搜狗微信搜索关键词#善行者，

有近 1500 条善行者相关文章。善行者微博发布 60 条，阅读总量 200w+，与大 V

转发互动30余次，#善行者#话题总阅读量增至3.4亿人次，讨论数增至74.5w+。 

 

 

三、2020 年善行者公益徒步活动第四季度大型推广活动 

（一）队长说明会 

10 月 23 日，2020 成都善行者队长说明会在线上开展，通过腾讯会议和一直

播平台，会上为队员介绍了中国扶贫基金会及善行者项目、筹款项目及方法、线

路及装备，共计六百多名队伍代表线上参与。 

 

（二）新闻通气会 

10 月 26 日，中国扶贫基金会在成都市举办 2020 成都善行者公益徒步活动

新闻通气会。共青团四川省委、龙泉驿区人民政府、成都龙泉山城市森林公园管

委会及媒体代表出席，一起见证 2020 成都善行者正式启动。 



 

（三）物料包发放 

11 月 7 日，2020 成都善行者倒计时第七天，队员参赛包在成都春熙路金开

运动中心发放。活动中，工作人员针对筹款、强制装备要求、注意事项等信息对

参加活动队员进行一一讲解，近 900 支队伍代表参加活动。 

 

四、善行故事 

（一）“早上 7 点到晚上 11 点，靠着大家的笑脸和加油走完了全程，突破

自己的极限是一件令人开心的事，一路上感受到的都是大家满满的温暖与正能量，

虽然身体已经酸痛了，但是路上的每张笑脸和每声加油都仿佛给了我巨大的能量，

可能这就是善行者魔力吧，11 月 14 号真的是我今年很特别的一天！” 

（二）“第一次参加这个徒步活动，也是我第一次走这么远，最后在大神的

带领下，获得了第 18 名，在此，感谢团队的一路陪伴，感谢主办方的活动安排，

感谢一路的众多补给，特别要感谢圣恩的菌汤，羊肉串，牛肉，那汤我喝了 5.6



杯，哈哈，太巴适了！” 

（三）“上一年的善行者在广州，我来过，与队友们不放弃坚持走完全程，

满满的无限补给真的超级给力，医务人员，后勤人员，安保人员……辛苦你们了。

徒步这么多年唯一一次感受到满满都是爱。希望还有机会继续参加善行者！” 

（四）“2017 年与善行者相遇，从此一起度过了 4年的风风雨雨，草帽也从

4个人的队伍发展到如今的近百人，大家因“爱”而相识，感谢各位小伙伴多年

来对草帽的支持与信任，感谢多年来各位有爱心的亲朋好友的每一笔捐助，2021

草帽将继续与善行者益起携手前行，同时也欢迎更多的了解善行者，参与善行者，

传播善行者！” 

（五）“北京，南京，广州，成都，终于完成了全部打卡。善行者，永远在

路上！十分希望组委会再多发展几个城市～” 


