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一、项目介绍

（一）项目简介

针对乡村地区学校足球场地器材匮乏、专业师资短缺及

参与足球活动机会较少等现状，中国乡村发展基金会于 2025

年发起加油乡村足球项目。项目通过援建球场、赋能教师、

开展活动、配备装备等举措，加强乡村校园足球普及，提升

足球师资水平，促进乡村学生身心健康发展。

（二）项目目标

加强乡村校园足球普及，提升足球师资水平，促进乡村

学生身心健康发展。

（三）项目内容

援建球场：根据场地情况，为项目学校新建或改扩建符

合国家标准的足球场，打造安全、优质的足球训练环境并配

置足球器材。

赋能教师：开展足球教师线下集中培训，支持优秀教师

参加足球教练员及裁判员等级培训及考试，为当地培育专业

师资队伍。

开展活动：支持学校常态化开展足球教学与训练，定期

组织足球活动，提高学生足球参与度及竞技水平。
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配备装备：为校队学生配发足球装备，保障基础训练需

求。

二、收支情况

2026 年第二季度，加油乡村足球项目共筹集善款

7,979,675.34 元，支出 1,574,758.15 元，惠及四川、贵州、

云南、陕西 4 省（自治区、直辖市）9 县（区、市）的 160

所乡村学校，149088 名学生受益。

三、项目实施情况

2026 年第二季度，加油乡村足球项目围绕援建球场、赋

能教师、开展活动、配备装备，持续助力乡村学校校园足球

发展。在此期间，项目开展了 7 场足球教师培训、3 场入校

督导、2 场足球课程交流活动，累计开展足球课程、活动及

比赛 13448 次。

（一）赋能教师

1.足球教师培训

第二季度，项目组织西昌市、越西县、毕节市七星关区、

黔西市、榕江县、楚雄市、富平县 7 个项目区共计 328 名教

师参加足球专项培训，培训紧扣“掌握足球专项运动技能、

建立足球教学信心、提升课堂教学与训练组织能力”的核心

目标开展，既强调足球教学的科学性、规范性和系统性，又

突出乡村学校日常课堂的实用性、趣味性和可操作性。
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(教师参与足球培训)

2.入校督导

第二季度，项目组织专家分别前往西昌市、越西县、榕

江县 3 个项目区开展入校督导，专家组根据项目区学生运动

基础薄弱、教师专业能力不足等实际情况，围绕技术教学、

课堂趣味设计、社团长效管理、课堂安全管理等内容精准支

招，现场指出课堂问题并给出可落地优化方案。

(专家组前往项目学校开展督导)

3.足球课程交流活动

第二季度，项目在毕节市七星关区、黔西市组织开展足

球课程交流活动，2 个项目区共计 80 人次教师参与，聚焦足

球课程教学、足球校队训练、足球社团建设与组织实施等内
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容进行了深入交流与研讨。

(教师参与足球课程交流活动)

（二）开展活动

第二季度，项目学校教师通过项目社区积极分享了

13448 条校园足球开展动态。本季度，项目组织越西县、西

昌、榕江等 9 个地区 18 支球队前往北京参加参加抖音足球

少年行·2026 县域青少年足球邀请赛，赛场之上，项目区球

队积极参赛、全力以赴，充分展现了乡村青少年足球风采。

赛场之外，他们走进京城地标、参与研学，拓宽了视野。从

紧张局促到自信从容，少年们的蜕变与成长，远比名次更珍

贵，这些温暖瞬间，也让乡野间的足球梦想愈发鲜活滚烫。
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(项目区学生比赛现场照片)

四、项目故事

我的足球梦，因你走出大山

我叫小慧，今年 8 岁，是云南省楚雄彝族自治州楚雄市

小学的一名二年级学生。

我的家在大山深处，出门就能看见连绵起伏的高山。因

为爸爸妈妈为了养活我和哥哥，不得不远赴他乡打工，所以

我是一个留守儿童。平时，我和哥哥跟着爷爷奶奶生活。周

末回到家，我没有太多玩耍的时间，要帮着年迈的爷爷奶奶

喂猪、扫地、干农活。虽然家里的土墙房有些破旧，虽然我

很想念爸爸妈妈，但为了不让远方的他们操心，我在学校一

直很听话，努力读书。
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直到有一天，虞老师来到了我们学校。他像一束光照进

了我原本平淡的生活。虞老师教我们踢足球。第一次触碰足

球的那一刻，我就被这个黑白相间的“圆球”迷住了。它滚

起来的声音，它飞向空中的弧线，都让我觉得无比神奇。

以前，我的身体不太好，性格也有些内向。但自从踢了

足球，我变得不一样了。在操场上奔跑，让我长高了，身体

壮实了；在球场上呐喊，让我变得开朗自信了。现在，我是

老师眼里的好学生，也是同学们最喜欢的队友。

我知道，我们的村子很小，我们的操场只是简陋的泥地，

但我心里藏着一个大大的梦想——我想去踢世界杯！当虞老

师告诉我们，加油乡村足球项目能帮助我们走出大山，去和

城市的小朋友比赛时，我激动得整晚没睡好觉。

为了这个梦想，我每天下课后练体能，放学后总是最后

一个离开球场。哪怕鞋子磨破了，膝盖摔青了，我也从不喊

疼。因为我相信，只要球技够好，总有一天，我能穿着帅气

的球鞋，站在绿茵茵的正规球场上，甚至……站在世界杯的
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赛场上！


