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一、项目介绍

（一）项目简介

针对乡村地区学校足球场地器材匮乏、专业师资短缺及

参与足球活动机会较少等现状，中国乡村发展基金会于 2025

年发起加油乡村足球项目。项目通过援建球场、赋能教师、

开展活动、配备装备等举措，加强乡村校园足球普及，提升

足球师资水平，促进乡村学生身心健康发展。

（二）项目目标

加强乡村校园足球普及，提升足球师资水平，促进乡村

学生身心健康发展。

（三）项目内容

援建球场：根据场地情况，为项目学校新建或改扩建符

合国家标准的足球场，打造安全、优质的足球训练环境并配

置足球器材。

赋能教师：开展足球教师线下集中培训，支持优秀教师

参加足球教练员及裁判员等级培训及考试，为当地培育专业

师资队伍。

开展活动：支持学校常态化开展足球教学与训练，定期

组织足球活动，提高学生足球参与度及竞技水平。
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配备装备：为校队学生配发足球装备，保障基础训练需

求。

二、收支情况

2025 年第四季度，加油乡村足球项目共筹集善款 331.48

万元，支出 391.39 万元，惠及四川、贵州、云南、甘肃等 9

省（自治区、直辖市）18 县（区、市）的 154 所乡村学校，

124984 名学生受益。

三、项目实施情况

2025 年第四季度，加油乡村足球项目围绕援建球场、赋

能教师、开展活动、配备装备，持续助力乡村学校校园足球

发展。

（一）援建球场

第四季度，项目为楚雄市、巍山县、临洮县等 11 个项

目区 48 所学校发放足球器材包，每包涵盖比赛用球、拦架、

战术板等器材，为学校常态化开展足球活动筑牢硬件基础。

（二）赋能教师
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1.足球教师培训

第四季度，项目组织越西县、七星关区、黔西市、西昌

市 4 个项目区共计 212 名教师参加足球专项培训，培训内容

紧密结合乡村足球教学和校园管理实际，侧重理论与实践融

合，覆盖足球技能教学、方法论更新及资源应用。

2.教练员等级培训

第四季度，项目支持西昌市、越西县、榕江县、七星关

区、黔西市 5 个项目区共计 43 名足球教师参与足球教练员

等级培训，其中 30 名教师参训 E 级教练员培训，13 名教师

参训 D 级教练员培训，进一步充实了乡村校园足球专业师资

力量。

3.入校督导
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第四季度，项目组织专家分别前往七星关区和黔西市项

目学校开展入校督导，活动通过公开课诊断、圆桌研讨、专

家示范微课等环节，精准解决乡村足球教师教学问题提升教

师教学能力。

4.跟岗实践

第四季度，项目组织西昌市、越西县、榕江县、七星关

区、黔西市 5 个项目区共计 44 位教师前往成都市校园足球

特色学校开展跟岗实践。本次外出跟岗实践通过真实场景的

沉浸学习与高频互动，有效提升了参训人员的专业视野与实

践能力，为乡村校园足球的可持续发展注入了新的动力。

（三）开展活动

11 月 29 日至 12 月 1 日，加油乡村足球-抖音足球少年
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行 2025 项目西南片区联赛在贵州省毕节市开展，来自四川、

云南、贵州三省 6 个项目区的 24 支足球队 300 余名球员齐

聚毕节，共同追逐足球梦想。以赛促练、以赛育人，不仅为

乡村足球少年提供了切磋球技、展示自我的广阔平台，更培

养了孩子们的团队协作意识、拼搏进取精神，进一步激发了

乡村学生参与足球运动的热情。

（四）配备装备

第四季度，项目为七星关、黔西市 1200 名球队学生发

放足球装备包，补充了乡村学生足球装备。

四、项目故事

水泥地上的足球梦
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河东小学教师

在四川省凉山州越西县河东小学，有一群热爱足球的孩

子。无论烈日炎炎还是寒风凛冽，总能在校园的水泥地上看

到他们奔跑的身影。由于缺乏专业足球场地，学生们日复一

日在坚硬的水泥地上训练，鞋底与地面的摩擦甚至将部分区

域磨得锃亮光滑。尽管磕碰受伤是家常便饭，但孩子们对足

球的热情从未减退，他们用粉笔画出的球门线，承载着对绿

茵场的无限向往。

2025 年，在社会爱心力量的支持下，学校启动标准化足

球场建设项目,一座占地 800 平方米的五人制塑胶足球场拔

地而起，配套安全围网。当孩子们第一次踏上草绿色的人造

草坪时，欢呼声几乎响彻整个山谷。“像在云朵上奔跑！”

六年级学生小南兴奋地形容新场地的触感。
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新场地投入使用后，学校的足球训练体系也全面升级，

老师同学们都积极投入足球训练。质的飞跃在 2025 年越西

县小学生运动会上得到印证：河东小学 U10 男子足球队获得

季军，U12 男子足球队以全胜战绩首次问鼎冠军。决赛中，

队长王建国凌空抽射打入制胜球后，小队员们相拥而泣的画

面感动全场。“以前在水泥地踢球总怕摔倒，现在我们可以

尽情做战术动作了！”王建国抚摸着胸前的奖牌，眼里闪着

骄傲的光芒。

从水泥地到绿茵场，改变的不仅是物理空间，更是乡村

教育生态的升级。当足球在塑胶场地上划出优美弧线，我们

看到的不仅是孩子们的笑脸，更是一个关于成长、坚持与希

望的生动故事。这片绿茵场，正孕育着大凉山深处更多的可
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能性。


