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一、项目概述

随着我国经济的快速发展，人民生活水平不断提高，我

国儿童营养健康状况有了很大的改善，但膳食结构仍存在不

合理的情况，营养不足依然存在，微量营养素缺乏仍较为普

遍。

针对欠发达地区儿童营养不均衡的现状，中国乡村发展

基金会（原中国扶贫基金会）于 2008 年发起爱加餐项目，通

过营养加餐、爱心厨房、营养知识宣教和物资援助等援助方

式，改善学校供餐条件、帮助儿童提升营养摄入，持续改善

儿童营养状况，助力乡村振兴。

截至 2025 年底，爱加餐项目
1
惠及云南、贵州等 21 省（自

治区、直辖市）99 市（州）202 县（市、区），为儿童提供

了超过 1.1 亿份营养加餐，并为 4956 所学校配备了爱心厨房

设备，累计受益超 267 万人次。

二、项目募集情况

2025 年，项目筹集款物 34,666,380.71 元。

三、项目实施情况

1.本年度受益情况

2025 年，项目支出 53,051,586.40 元，惠及云南、贵州

等 11 省（自治区）42 县（市 / 区），为儿童提供了 1009

万份营养加餐，在 10 所学校开展营养宣教活动，并为 403 所

1 历年累计项目收支含新冠、水灾、积石山地震等项目的爱心厨房；当年项目收支不含新冠、

水灾、积石山地震等项目的爱心厨房。



学校配备爱心厨房设备，受益儿童 25.58 万人（次）。

2.项目运行情况

(1) 制度建设

3 月，项目组全面复盘 2024 年度项目执行情况，对标

2025 年项目执行标准，完成项目操作手册的修订工作。

(2) 流程完善

优化项目管理系统，提升系统数据的及时性和准确性。

(3) 项目培训

项目为云南省景谷傣族彝族自治县 10 所学校老师提供

营养知识和工具包使用培训，助力学校开展营养主题活动，

提升学生营养意识。



为保证项目稳健执行，2025 年项目通过线上+线下方式，

围绕项目管理与执行重难点、校园食品安全、牛奶鸡蛋存贮

管理、厨房设备使用及日常保养等开展了 50 余场培训，进一

步提高了项目区项目执行能力，保障项目顺利实施。

(4) 项目检查

2025 年，项目在云南、四川、贵州、河南、甘肃、新疆、

河北、广西 8 省（自治区）18 县受益学校开展项目检查，了



解项目在学校执行情况。针对检查中发现的问题，现场指导

学校改进，并开展项目管理培训，提升学校项目执行能力。

(5) 项目采购

6 月，爱加餐项目召开 2025 年爱加餐项目－爱心厨房设

备采购竞争性磋商会。通过竞争性磋商评审会，为项目选择

优质供应商，确保项目顺利实施。

7 月，项目组对 2025 年爱心厨房供应商进行实地考察，

并就产品供货、售后服务、项目实施要求等和供应商代表进

行交流，确保项目品质。



7 月，项目组召开 2025 年营养加餐供应商约谈会，供应

商分别对 2024 学年牛奶鸡蛋供货、培训及下一步工作计划等

情况进行汇报，项目组分别就每家供应商执行情况进行反馈，

推进供应商更好地完成 2025 学年项目执行工作。

（6）项目信息公开

 按时完成项目在基金会官网的季度公示；

 按时完成项目在慈善中国平台的季度公示；

 按时完成项目在支付宝公益、阿里公益、腾讯公益、字节

跳动公益、全民公益等平台的进展反馈和财务披露。

（7）项目审计



 对 2024 年度“捐一元”项目、阿里公益平台项目的收入、

执行进展以及项目资金往来等进行专项审计；

 对 2024 年度爱加餐项目收支进行年度审计。

3.项目活动

（1）3月29日，支付宝高质量项目-为山区娃娃加餐探访

在云南省宣威市阿都乡梨树完小开展。 此次探访，让梨树完

小的孩子们对月捐人有了具象化的了解，也让月捐人了解项

目实施的情况。

（2）4月21日—22日，中国乡村发展基金会郑文凯理事

长与新加坡驻华大使陈海泉、吉宝公司中国区首席代表吴来

顺等中新双方代表前往云南省广南县魁母甲小学、吊井小学，

实地考察并了解吉宝公司捐赠的爱心厨房设备使用、营养加

餐项目开展情况。



（3）5月19日，抖音达人安秋金前往云南省宣威市龙场

镇初级中学开展“安秋金和大家爱心厨房”项目探访活动，

通过公益短视频宣传，号召更多爱心人士共同助力乡村孩子

营养改善。

（4）5月，值第36个中国学生营养日来临之际，项目学

校纷纷行动起来，通过主题班会、视频科普、营养课堂等多

种形式，为学生们带来一堂堂生动的“营养必修课” ，不仅

为乡村学生补充丰富的营养知识，更为乡村儿童营养均衡成

长筑牢根基。



（5）5月27日，抖音达人进击的白小莹来到云南省富源

县大河镇铜厂小学，实地了解项目学校爱心厨房设备的日常

使用，通过抖音平台进行倡导传播，让更多网友关注乡村儿

童营养问题。

（6）6月20日—6月27日，B 站 up 主 B 太前往河南省太康

县芝麻洼乡东丁花小学开展项目探访活动。通过与项目学校

师生访谈沟通，深入了解项目在学校执行情况，号召更多爱

心网友关注和支持乡村儿童快乐成长。

（7）9月8日，抖音创作者付琳雨来到云南省宣威市乐丰

乡店子完小开展爱加餐项目探访活动。在关注乡村儿童营养



健康的同时，付琳雨也为孩子们带来了一节特别的音乐课，

用镜头记录下了一幕幕暖心瞬间，同时也通过个人影响力支

持乡村儿童健康快乐成长。

（8）9月10日，抖音创作者进击的白小莹来到湖南省慈

利县金岩土家族乡小学开展爱加餐项目探访活动，见证了

“白小莹和莹火虫们” 支持的爱心厨房的落地。在关注乡村

儿童营养健康的同时，也为孩子们带来了特别的地理课与篮

球课。



（9）9月15日，由中国乡村发展基金会、阿里巴巴公益

平台及淘天集团家享生活小家电行业共同发起的爱加餐项目

爱心厨房探访活动在四川省苍溪县永宁小学举行，中国乡村

发展基金会副理事长陈志刚、淘天集团家享生活小家电行业

总经理萧也、中共苍溪县委常委徐锋、阿里巴巴公益基金会

副秘书长巧彤等领导和嘉宾出席。此次探访活动让企业深度

参与项目，了解项目实施效果。

（10）9月16日，抖音创作者阿杰和大玉的侣途来到宣威

市爱加餐项目受益校前吉完小、开展爱加餐项目探访活动。



在见证爱加餐项目的营养加餐与爱心厨房的项目成果的同时，

也通过镜头记录下了学校校长的励志暖心故事，利用个人影

响力助力乡村儿童健康成长。

（11）10月22日，抖音美食达人安秋金联合抖音热播综

艺闪光神厨节目组以及9位爱心厨师共同前往云南省宣威市

宝山镇明德小学开展爱加餐项目探访活动。在10位专业大厨

们的共同努力下，为800名师生做了一顿菜色丰富、营养美味

的爱心大锅饭。这不仅仅是一顿普通的午餐，更承载着社会

各界对山区孩子们的关爱与呵护，也为乡村孩子们的心中播

下了爱的种子。



（12）11月6日，葆婴集团志愿者一行人来到爱加餐项目

学校云南省宣威市合庆完小开展探访活动，深入了解项目执

行成效。

（13）11月20日，“爱在景谷，健康同行”康宝莱探访

活动在云南省景谷县威远镇暖里小学举行。云南景谷县人民

政府副县长刘华荣、县教体局局长邱成明，康宝莱中国区总

裁蔡孟红及志愿者代表，项目组代表等出席活动，通过实地

探访深度调研乡村儿童营养现状，详细了解“爱加餐”项目

落地成效，并通过共上营养知识宣教课，科普科学膳食观念。



（14）12 月，项目年度工作交流会在北京举行。会议全

面总结 2025 年度项目工作开展情况，并就 2026 年度项目计

划展开深入讨论。同时，会议特别邀请中国疾病预防控制中

心专家围绕国家相关政策、乡村儿童营养需求、营养教育等

主题开展专题培训，云南、贵州、湖南、河南、甘肃、新疆、

河北、陕西、四川 9 省（自治区）31 县教育局、项目学校代

表参会。

4.项目故事

广西凌云县加尤镇央里村中心小学三年级的小霞，是个

懂事的孩子。父母常年在外打工，家中只有年迈的爷爷奶奶



照顾她。老两口不懂膳食均衡和营养搭配，能让小霞吃饱穿

暖就已倾尽心力。

正因如此，小霞格外珍惜学校每天发放的鸡蛋和牛奶，

它们为小霞的身体补充着优质蛋白、钙，让小霞更有精力学

习。 ​
“真的很感谢那些给我们捐牛奶鸡蛋的好心人。” 小霞的

感激发自心底。这份温暖也在她心里种下了爱的种子 ——
她盼着自己长大后能有能力帮助别人，为此她在学习上格外

刻苦，在学校各方面都表现优秀，用努力朝着心中的目标一

步步靠近。

小霞家的墙上贴满了她的奖状

2025年 9月，项目组前往四川苍溪县永宁小学开展项目

监测。当工作人员走进永宁小学的厨房时，首先映入眼帘的

是厨工正在忙碌地准备当天的午餐，工作台上放着一盆新鲜

的萝卜，厨工熟练地将它们放入爱心厨房配备的多功能切菜

机中。仅仅几分钟，一盆萝卜就全部变成了整齐划一的萝卜

块。



早上 9:33厨工正在使用切菜机处理满满一盆的萝卜

9:37盆里只剩下 3根萝卜，9:41所有食材已完成切块

厨工开心地告诉我们，自从爱心厨房设备来到学校后，

她的工作轻松了许多。口径更大的电磁灶可以同时烹饪更多

的食材，切菜机能快速完成切块工作，还能保证食材的均匀

性，让孩子们吃得更健康。她说：“这些设备真的太好用了，

我们用起来也更有动力。以前的厨房设备老是出问题，现在

好了，电磁灶火力大，切菜机省时省力，连削皮机都能把土

豆擦得特别干净，一点都不会浪费。”

四、项目传播情况

1.媒体报道

2025年，爱加餐项目活动获公益时报网、新华网、中国

经济网、中国消费者报等媒体传播报道。

2.明星倡导

2025 年，项目通过 520 全国学生营养日、六一儿童节、



95 公益周、世界儿童日等活动，邀请娜扎、刘耕宏、何瑞贤、

杜雨宸、张南、吴佳怡等 多位艺人为项目倡导。

3.项目荣誉



7月29日，第五届 “奋斗！在幸福路上” 影像作品

征集展映活动启动仪式暨第四届优秀作品颁奖典礼在北

京举行，爱加餐项目《孩子们的营养加餐时间》视频荣获

“奋斗！在幸福路上”第四届影像作品征集展映活动三等

奖。
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