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一、项目概述  

随着我国经济的快速发展，人民生活水平不断提高，我国儿童营

养健康状况有了很大的改善，但膳食结构仍存在不合理的情况，营养

不足依然存在，微量营养素缺乏仍较为普遍。 

针对欠发达地区儿童营养不良的现状，中国乡村发展基金会（于

2008年发起爱加餐项目，通过营养加餐、爱心厨房、营养知识宣教

和物资援助等援助方式，持续改善儿童营养状况，助力乡村振兴。 

截至 2023 年底，爱加餐项目1惠及云南、贵州等 19省（自治

区、直辖市）88 市（州）172 县（市、区），为儿童提供了超过 9100

万份营养加餐，并为 4150 所学校配备了爱心厨房设备，累计受益约

210 万人次。 

二、项目实施情况 

1.本年度受益情况 

2023年，爱加餐项目投入款物 6312.05 万元，项目惠及云南、

贵州等 13 省（自治区）31 市（州）49县（市、区），为儿童提供了

近 908 万份营养加餐，并为 479 所学校配备爱心厨房设备，受益儿童

近 29万人次。 

结合国家乡村振兴战略，爱加餐项目继续深入欠发达地区，向国

家乡村振兴重点帮扶县倾斜。2023 年，项目惠及云南、贵州、广西 3

省 11个乡村振兴重点帮扶县，投入约 2442 万余元，占项目总支出约

                                       

1 历年累计项目收支含新冠、水灾等项目的爱心厨房；当年项目收支不含新冠、水灾等项目的爱心厨

房。 



 

 

39%。 

2、项目运行情况 

（1）制度建设 

3 月份，项目组完成爱加餐-爱心厨房、爱加餐-营养加餐项目操

作手册的修订工作。 

（2）开展项目管理培训，保证项目效果 

2023年，针对项目执行中的重难点问题，累计开展 10 场项目管

理培训，来自云南、贵州、河北、湖北、河南、新疆等 12 省 43 县的

教育局代表、项目学校老师超过 1000人参加，提升了学校项目管理

能力。  

（3）加大项目考察监测力度，严把项目实施质量 

2023年项目组对新增项目县：云南、广西、河南、新疆、湖

北、贵州、湖南、山西 8 省 17县进行 100%项目考察。 

2023年项目加大项目监测力度，对云南、广西、湖南、贵州、

河南、新疆、甘肃、河北共计 8 省 13个项目县进行监测，老项目监

测占比 31.7%。 

（4）利用数字化平台，提升项目执行效率 

2023年，项目组创新营养加餐项目管理方式，利用宜搭平台开

发营养加餐项目管理系统，及时了解各校项目执行情况，实现项目的

可视化、数据化。 

（5）通过约谈会，确保项目采购工作顺利进行 

7 月 11 日、19 日，爱加餐项目-营养加餐、爱心厨房供应商约谈



 

 

在京举行。8 家供应商代表就 2022 年项目执行情况、2023年计划等

进行了汇报，并承诺将继续按照 2022年中标价格继续合作、提供售

后服务。 

 

(6）开展营养宣教与评估工作 

3 月、12月，我会委托中国学生营养与健康促进会先后在云南景

谷县、施甸县开展爱加餐项目营养与宣教评估前测、后测工作，采集

受益学校、对照学校的学生相关信息。 

 

3 月，我会委托中国营养学会为河北省平泉市项目受益学校的

400 余名师生开展 2场“三减三健、科学营养”的培训。培训为项目



 

 

学校的师生带来了学生成长所需要的营养健康科学知识，促进了项目

区师生营养意识的提升。 

 

6 月 4 日-5 日，我会委托中国营养学会为云南省宣威市项目受益

学校的 700余名师生举办针对学生和教师的营养健康教育课堂和讲

座，推动学生科学膳食和营养知识的全面提升。 

 

6 月、12月，我会委托中国学生营养与健康促进会先后在云南景

谷县、施甸县开展 4 场项目营养宣教活动。为两县约 60 名教职工、



 

 

20 所学校学生提供营养指导书籍并进行相关培训，提升项目受益学

校师生的营养素养。 

 
图：云南省施甸县营养宣教培训现场 

11 月，项目联合中国疾病预防控制中心营养与健康所发起“膳

食指导进校园”系列培训。中国疾病预防控制中心营养与健康所的专

家们围绕“合理膳食、提升学生用餐质量”等方面，为贵州、湖北、

新疆、江西等项目受益学校开展 3期主题培训，提升学校老师的营养

知识储备，参与学习人次超过 6000。 



 

 

  

(7）按时进行项目披露，确保项目执行透明度 

 按时完成项目在基金会官网的季度公示； 

 按时完成项目在慈善中国平台的季度公示； 

 按时完成项目在支付宝公益、腾讯公益、字节公益、全民公益等

平台的进展。 

（8）开展项目审计工作，保证项目收支公开透明 

 委托第三方会计师事务所对 2022 年度“捐一元”项目收入、执行

进展以及项目资金往来等进行专项审计。 

 对 2022 年度爱加餐项目接受、使用社会捐助款的收支进行审计。 

3、项目活动 

（1）3 月 10 日，我会携手英国泰莱集团在河北省平泉市南山学

校举行爱加餐项目探访活动，让企业直观了解项目执行进展及受益情

况。 



 

 

 

（2）6 月 5 日，我会携手英国泰莱集团在云南省宣威市格宜镇

华泽完小学校举行“泰莱中国儿童健康改善计划”探访活动，让企业

深度参与项目，了解农村地区孩子营养状况。 

 

（3）7 月 5 日，我会携手中食安泓（广东）健康产业有限责任

公司在贵州省石阡县马屯小学与坪地场小学举行“健康养苗爱加餐公

益项目”探访活动，促进捐赠方和受益学生的互动。 



 

 

 

（4）12月 12 日“百事同乐·营养行动”捐赠仪式在云南省施

甸县举行，我会副秘书长秦伟、施甸县人民政府党组成员吴关龙、百

事公司亚太区兼大中华区集团事务副总裁兼总法律顾问石家齐、亚太

区高级副总裁兼首席人力资源官宋显军等领导和嘉宾出席。在捐赠仪

式上，百事集团宣布向我会再次捐赠款物 90 万元，以持续提升偏远

地区儿童营养健康水平。 

 

三、项目筹资活动 

1、收入情况  



 

 

2023年，爱加餐项目筹集款物 8127.86 万元。 

2、主要筹款活动 

1）开展 2023 年 “捐一元·献爱心·送营养”筹款活动 

8 月 5 日，2023 年捐一元活动正式启动，今年是活动连续开展

的第十六年，活动主题为#行善十六载 爱传千万里# 。活动期间通过

“捐一元·月捐月爱”小程序、腾讯公益等平台，都能参与“捐一

元”，同时还可以通过购买肯德基、必胜客等百胜旗下餐厅的爱心套

餐助力“捐一元”。同时进行月捐人专属活动策划，进行月捐拉新，

为乡村儿童全面发展提供持续助力。 

 

2）开展 2023 年“你沃一起，为爱加餐”活动 

2023 年 8 月 23 日至 9 月 13 日，2023 年“你沃一起，为爱

加餐”公益募款活动举行。活动在沃尔玛中国全国门店面向公众劝

捐、并通过购物小票、外送箱、购物袋等与消费者联动，共同助力乡

村地区儿童健康成长。今年活动亮点之一是携手 WeWork 公司，在

全国多个社区茶水间摆放活动海报，让该公益项目触达更多人群，让

更多公众了解并参与到公益活动中。同时，联合沃尔玛中国供应商伊

利、嘉顿，为项目进行捐赠支持。 



 

 

 

3）99 公益日活动 

2023 年 9 月 5 日-9 日，项目动员项目区、项目供应商、社会公

众等，通过发起一起捐、小红花助力配捐等方式共同参与腾讯公益平

台 9 月 5 日“共同富裕”专场活动及 99 公益日筹款活动，累计筹款

超过 83 万元（含捐一元）。 

 



 

 

4）9·5“DOU 爱公益日”主题活动 

2023 年 9 月 1 日-7 日，项目参与字节跳动公益发起的 9·5

“DOU 爱公益日”主题活动，通过动员项目受益地区参与行为公

益，为项目带来筹款转化及积极有效的传播。 

 

五.品牌传播活动 

1. 520 全国学生营养日活动 

5 月 19 日，儿童发展项目部联合品牌传播部共同发起 2023年 520

中国学生营养日活动，在微信、微博、B 站等平台以#爱加餐助成长# 

为主话题进行全面宣发，并联合策划#大山里的外卖员#子话题。活动

邀请龚俊、喻言、周雨彤等 32 位艺人发声倡导，吾皇猫、胖虎等 4 位

微博 IP 达人、1 位 B 站百万 UP 主通过内容创作助力项目宣传。截至

目前，活动主话题阅读量累计超过 1.6 亿，增量 1 亿，子话题阅读量



 

 

累计超 5000万。同时，携手百胜中国、百事集团、万达商管西区、英

雄联盟等企业参与互动。 

  

图：微博 IP达人创作作品 

2.1120 世界儿童日活动 

11 月 20日，项目与微公益、头条新闻共同发起#大山里的小小梦

积家#微博话题活动，活动邀请贾乃亮、秦岚、赵让等 15 位艺人带话

题倡导，以画作为连结，提供一个公众与乡村儿童对话的窗口，助力

乡村儿童的营养建康发展，让每一个乡村儿童都能收获爱与陪伴。活

动话题阅读量超 1700w。 

   

图：1120世界儿童日活动海报 

六.项目获奖情况 

2023年获得公益时报社“中国慈善榜”年度慈善榜样项目奖。 


