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一、项目简介 

随着我国经济的快速发展，人民生活水平不断提高，我国儿童营

养健康状况有了很大的改善，但膳食结构仍存在不合理的情况，营养

不足依然存在，微量营养素缺乏仍较为普遍。 

针对欠发达地区儿童营养不良的现状，中国乡村发展基金会（原

中国扶贫基金会）于 2008 年发起爱加餐项目。通过营养加餐、爱心

厨房、营养知识宣教和物资援助等方式，改善学校供餐条件、帮助儿

童提升营养摄入，持续改善儿童营养状况，助力乡村振兴。 

截至 2023 年 9 月底，爱加餐项目1惠及云南等 19 省（自治区、

直辖市）163 个县（区），为儿童提供超过 9000 万份营养加餐，并为

3972 所学校配备了爱心厨房设备，累计受益超过 201 万人次。 

 

二、项目募捐情况 

2023 年第三季度，爱加餐项目筹集资金 21,409,968.64 元。 

以下为主要开展的筹款活动： 

1、开展 2023“捐一元·献爱心·送营养”筹款活动 

8 月 5 日，2023 年捐一元活动正式启动，今年是活动连续开展的

第十六年，活动主题为#行善十六载 爱传千万里# 。活动期间通过“捐

一元·月捐月爱”小程序、腾讯公益等平台，都能参与“捐一元”，

同时还可以通过购买肯德基、必胜客等百胜旗下餐厅的爱心套餐助力

“捐一元”。同时进行月捐人专属活动策划，进行月捐拉新，为乡村

儿童全面发展提供持续助力。 

                                                             
1 历年累计项目收支含新冠、水灾等项目的爱心厨房；当年项目收支不含新冠、水灾等项目的爱心厨房。 



 

2、参与 2023 年 95 公益月平台活动 

9 月 1 日-9 月 31 日，爱加餐（捐一元）项目汇聚明星、达人、

项目区力量共同参与 95 公益月平台活动。动员近 30 县通过一起捐、

行为公益形式参与腾讯公益、字节跳动公益平台活动。其中腾讯平台

四天时间筹款超过 83w；抖音平台累计获得阳光值 1 亿个，获得配捐

10w。先后邀请老爸评测、老饭骨等达人，贾乃亮、许佳琪等明星通

过发布深度探访视频、倡导 ID 等形式参与发声助力。 

 



 

 

 

三、项目实施情况 

1、项目进展 

2023 年第三季度，爱加餐项目投入 23,416,953.03 元。 

1）秋季学期开学后，项目为广西、贵州、云南、新疆、河北 5 省

（自治区）14 县（市、区）216 所学校约 5.3 万名儿童提供营养加餐。 

2）项目为云南、贵州、湖南等 11 省 17 县（区）209 所学校配备

爱心厨房设备，并完成了爱心厨房设备的运输、安装与培训。 

2、项目管理 

1）项目申报与审核 

根据项目县教育局提交的爱心厨房申报资料，继续审核拟受益学

校资料，先后审核了 9 省 24 县 208 所拟受益学校资料，并为审核通

过的学校采购爱心厨房设备。 



2）项目供应商乐约谈会 

7 月 11 日、19 日，爱加餐项目-营养加餐、爱心厨房供应商约谈

在京举行。8 家供应商代表就 2022 年项目执行情况、2023 年计划等

进行了汇报，并承诺将继续按照 2022 年中标价格继续合作、提供售

后服务。 

 

 

 

 



3）项目反馈 

根据各筹款平台要求，按时完成了腾讯公益、支付宝公益、公益

网店等筹款平台月度、季度的项目反馈。 

4）项目监测与考察 

第三季度，工作人员赴贵州石阡县、赫章县、织金县、黔西市、

湖南新化县、安化县，新疆伽师县 3 省（自治区）7 县（市）进行项

目监测与考察，了解爱加餐项目实施情况、爱心厨房拟受益学校的水

电准备情况等。 

 

2、项目受益统计表 

营养加餐受益情况（秋季学期） 

序号 省 县 受益学校 受益人数 

1 新疆 阿克陶 15 6,354  

2 新疆 伽师 9 1,689  

3 云南 昭阳 9 2,910  

4 云南 宣威 37 9,063  

5 云南 广南 38 9,989 

6 云南 景谷 10 2,450  

7 云南 施甸 10 1,712  

8 贵州 大方 12 3,851  

9 贵州 三都 16 4,442  

10 贵州 石阡 12 2,308  

11 贵州 雷山 10 1,862  

12 广西 凌云 18 3,178  

13 广西 右江 10 2,317  

14 河北 平泉 10 1,398   

合计 5 14 216 53,523 

备注：此数据为受益学校申报数据。 

 

 

 

 



爱心厨房受益情况 

序号 省 县（市） 受益学校数 受益人数 

1 云南 施甸 10 4770 

2 云南 宣威 20 9627 

3 甘肃 陇西 10 3875 

4 贵州 大方 18 3929 

5 贵州 威宁 8 1697 

6 贵州 江口 7 1662 

7 贵州 石阡 10 2443 

8 河南 扶沟 17 10329 

9 山西 平顺 3 432 

10 江西 婺源 20 9764 

11 四川 南江 10 2680 

12 湖南 新化 12 4369 

13 湖南 石门 14 4344 

14 湖南 安化 10 5013 

15 湖北 随县 20 10641 

16 河北 青龙 12 5887 

17 广西 凌云 8 4065 

合计 209 85527 

备注：此数据为受益学校申报数据。 

 


