
善行者，每一步都会带来改变！

2023 上海善行者公益徒步活动

项目报告

一、项目介绍

为动员更多社会公众，参与乡村振兴事业，创新参与形式，中国乡村发展基

金会于 2014 年发起善行者公益徒步活动，该活动鼓励公众 4人组队，日夜兼程

共同克服困难，在规定时间内完成既定里程的徒步挑战，以“每一步都会带来改

变”的信念，动员身边的人以公益捐赠或消费帮扶的形式参与公益项目，促进乡

村产业发展，助力乡村振兴。

二、善行者大数据盘点

（一）活动报名招募情况

2023 上海善行者公益徒步活动于 4月 12 日全面启动报名，报名非常火爆，

累计 510 支队伍注册、1653 人报名。2023 上海善行者队员来自全国 17 个省(自

治区、直辖市）31 个市，活动还吸引了来自法国、意大利、新加坡、加拿大等 8

个国家的外国友人报名。

（二）现场活动开展情况

5月 20 日，386 支队伍、1491 名队员出发从起点出发，踏上 36.6 公里的为

爱之旅。最终，1115 人完成 36.6 公里的徒步挑战，完赛率 74.78%。

活动全程设置 6 个站点（含起终点），善行者组委会工作人员、合作企业、

政府单位以及大学生志愿者等共计 940 人承担了站点服务、赛段指引、安全保障、

应急救援、摄影摄像等服务。

（三）善款筹集情况

截止至 5 月 25 日，2023 上海善行者公益徒步活动共筹集善款 938,302.00

元，消费助农 200,400.00 元，共有 2131 人次参与捐赠及助农，其中 19 支队伍

筹款超过两万元，获得“超级善行者”称号；3支队伍筹款 3万元及以上，获得

“荣誉善行者”称号。

（四）善款使用

334,468.00 元将用于“新长城大学生资助”项目，帮助家庭经济困难、品
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学兼优的高校学生顺利完成学业，提升个人综合能力，培育有理想、有担当、有

能力的新时代青年，动员和引导高校学生积极参与“三农”事业，助力乡村振兴；

507,834.00 元用于爱心包裹项目，为欠发达地区小学生捐赠科创包，提升乡村

小学生科学素养，增强学生科学兴趣和创新意识以及科学解决问题的能力；

120,000.00 元将用于爱心厨房项目，为欠发达地区的学校建造爱心厨房，让孩

子吃上更加卫生可口的午餐。。

2023 上海善行者共产生爱心农产品消费 200,400.00 元，公众通过善品公社

微商城消费来自脱贫地区和低收入人群的产品与服务，以帮助低收入人群增收。

（五）合作伙伴情况

2023 年，上海市东方红公益基金会、中国证券业协会、如新、达能、思凯

乐、长安保险、温莎 KTV、优莎纳·葆婴、天鹅救援、泡泡玛特 、尊客低氘水、

初好刺梨汁、养乐多、火山荔、善品公社等 15 家合作伙伴参与了上海善行者，

为活动提供资金、物资、服务的支持；还有上海大学、华东理工大学、上海对外

经贸大学、复旦大学、HomeFIT_健身等合作伙伴为参与队员提供补给、打卡、医

疗、运动康复、救援等服务，全力保障队员的安全。
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（六）传播推广情况

5月 20 日，2023 上海善行者公益徒步活动启动。启动以来，电视广播、报

纸杂志、网络、户外媒体等各级各类单位充分调动自身传播资源，积极支持项目

的推广，展开了多领域、全方位、立体式、持续性地强势宣传与全面传播，有效

提升了善行者项目的品牌知晓度。

1.传统媒体

2023 上海善行者公益徒步活动共邀请合作媒体伙伴 17 家，其中包含电影频

道、宝山电视台 2家电视台，上海交通广播 1家电台，新潮传媒、述源传媒、欢

网科技、聚好看、全璟数玻、华铁传媒、咕咚、温莎 KTV、泡泡玛特 9家新媒体、

广告上刊合作伙伴；马拉马拉、我要赛、润赛美佳、芝华安方、马拉松报名网 5

家活动支持平台，新华社、中新社、人民政协报、环球播报、中国日报、光明网、

凤凰网、中国报道、公益时报、中国财经时报网、、焦点中国网、中国社会新闻

网、商务财经网、中国青年报、工人日报、北京青年报、中国社区报、中国经济

时报、中国网、中国产经新闻报等 30 家门户网站参与善行者新闻发布会、活动

日新闻报道刊发传播，全网新闻稿件近千余篇。

（1）电视

电影频道作为 2023 上海善行者支持单位，邀请演员贺鹏作为嘉宾录制《光

影星播客》善行者专题节目，上刊 1周的时间，通过自身平台的影响力与号召力，
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动员更多公众参与公益事业、助力乡村振兴。

（电影频道上刊视频）

（2）上海交通广播

上海交通广播给予善行者活动大力支持，上线 2期善行者专题节目、播放善

行者宣传片花及主持人口播近 1个月、在节目中发起话题活动，邀请听众关注公

益，参与徒步。活动日当天 2位资深主持人完成出发仪式主持，5位主持人号召

听众共组队 15 支队伍参与徒步，并在徒步过程中进行活动直播，同时连线 2次

广播节目，产出活动短视频、微信推文进行宣传，使得善行者活动传播更加立体

化、专业化！
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（3）户外媒体

上海善行者活动期间，全璟数玻上刊上海中心城区商场大屏，共计露出 6

块电子屏幕，上刊 7天善行者宣传画面；新潮传媒上刊上海地区楼宇电梯屏广告，

共计露出7000余块电子屏幕，上刊14天善行者宣传画面；欢网科技投放7000CPM

（700 万次曝光）全国各地长虹电视、TCL 电视开机屏、banner 窗互动广告；聚

好看上刊 8000CPM（800 万次曝光）全国各地海信电视开机屏互动广告；述源传

媒上刊陆家嘴正大广场商场户外大屏，上刊 10 天善行者宣传画面；上海、杭州

温莎 KTV 上刊 55 寸广告机、包房门口广告机广告，时间两周；华铁传媒捐赠西

安局（和谐+复兴）高铁列车视频媒体资源，广告规格 15 秒（每小时轮播），投

放时间2个月；马拉马拉等5家活动支持平台微信自媒体账号转发活动传播推文、

招募文案。
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（上海商圈巨幕大屏)
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（电梯楼宇广告大屏）

2.名人明星

项目启动以来，邀请陈乔恩、聂远担任 2023 善行者年度公益大使，邀请演

员孟子义、徐洁儿，国家短道速滑运动员韩天宇，国家羽毛球对运动员郑思维、

黄雅琼担任善行者善行大使，参与善行者宣传推广，发布微博预热宣发活动详情。

3.微博、微信等自媒体

截止 5月 31 日，善行者微信公众号粉丝增至 118427 人，上海善行者活动期

间发布 21 条微信文章，其中《2023 上海善行者｜报名开启！不见不散！》阅读

量 9058 人次，根据搜索数据显示，微信指数峰值 389982，环比上升 144.41%，

近 100 家微信账号转载上海善行者相关文案，阅读量超 30W+。
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三、大型推广活动

（一）活动说明会

为更好的促进活动传播，让队员更加详细了解活动内容，2023 上海善行者

通过线上线下相结合的方式开场了多场活动说明会。其中，为东方红、华铁传媒、

施耐德开展线上专场说明会 1次、线下说明会 2次，向队员们详细介绍了本届上

海善行者的活动组织架构、路线信息、公益项目等内容。同时，上海善行者首次

开启了视频号直播，介绍报名方式、路线信息等内容，并在当天开启路线分段直

播，6场直播，累计观看量 1.3 万。
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（二）新闻通气会

4月 12 日，由中国乡村发展基金会、宝山区体育局、宝山区体育总会共同

主办，上海市东方红公益基金会捐赠支持的“2023 上海善行者公益徒步活动”

新闻通气会于宝山区体育局召开。宝山区委常委、副区长孟庆源，中国乡村发展

基金会副秘书长王鹏，宝山区体育局党组书记、局长张彬，上海市东方红公益基

金会理事长、上海东方证券资产管理有限公司联席总经理胡雅丽出席本次仪式。
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（三）物料包发放

2023 上海善行者通过线下领取及邮寄结合的方式，共计发放活动物料包近

500 个。
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四、队员故事

蒋诗昂：

我以前也参加过一些公益活动，但这一次善行者徒步活动是最难忘的一次。

36.6km 的路程，是我从未完成过的，因此善行者徒步活动是一个身体与意志的

双重挑战。所幸的是，我们小伙伴之间相互鼓励，并肩同行，一步，两步，直到

五万余步，我们最终成功了，自豪感和成就感盖过了身体的疲惫！

途中我们遇到了许多其他的善行传播官，有和我们一样的大学生，有大学老

师，有带着小宝宝的夫妻，有外国友人。走在红色的队伍中，我感受到了众志成
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城的力量，我们与他们素不相识，但是大家有着共同的愿景，都在用行动奉献爱

心、传播爱心。如果有更多的人可以参与到公益事业当中来，那么我们的社会会

更加美好！
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2023 上海善行者公益徒步活动

客服邮箱：shanxingzhe@fupin.org.cn

善行者官网：http://www.shanxingzhe.org.cn/

善行者 wap 端：http://wap.shanxingzhe.org.cn/

中国乡村发展基金会 善行者组委会
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