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一、项目简介 

随着我国经济的快速发展，人民生活水平不断提高，我国儿童营

养健康状况有了很大的改善，但膳食结构仍存在不合理的情况，营养

不足依然存在，微量营养素缺乏仍较为普遍。 

针对欠发达地区儿童营养不良的现状，中国乡村发展基金会（原

中国扶贫基金会）于 2008 年发起爱加餐项目1。通过营养加餐、爱心

厨房、营养知识宣教和物资援助等方式，改善学校供餐条件、帮助儿

童提升营养摄入，持续改善儿童营养状况，助力乡村振兴。  

截至 2023 年 6 月底，项目累计惠及四川、云南等 18 省（自治区、

直辖市）82 市（州）160 个县（区），为儿童提供超过 8600 万份营

养加餐，并为 37602所学校配备爱心厨房设备，累计受益约 191 万人

次。 

二、项目募捐情况 

2023 年第二季度，爱加餐项目筹集款物 16,344,818.09 元。 

项目筹资传播活动开展情况： 

1、520 全国学生营养日  

2023 年中国学生营养日，爱加餐项目发起 2023 年 520 中国学生

营养日活动。在微信、微博、B 站等平台以#爱加餐助成长# 为主话

题进行全面宣发。活动邀请超过 30 位明星发声倡导，4 位微博 IP 达

人、1 位 B 站百万 UP 主通过内容创作助力项目宣传，期间话题阅读

量超过 1 个亿。同时携手百胜中国、百事集团、万达商管西区、英雄

                                                             
1 历年累计项目收支、受益情况含新冠、水灾等爱心厨房；当年项目收支、受益情况不含新

冠、水灾等爱心厨房。 
2历年累计项目收入与支出含新冠、水灾等项目的爱心厨房；当年项目收入与支出不含新冠、水灾等项目的

爱心厨房。 



联盟等企业参与互动。 

 

 

 

2、六月儿童公益季活动  

2023 年 6 月 ，爱加餐项目参加字节跳动公益平台儿童公益季



活动，通过邀请杨紫、秦岚、古力娜扎等明星达人以录制 ID 的方式，

参与项目发声，带动更多公众参与支持乡村儿童营养改善。  

 

 三、项目实施情况 

1、项目进展 

2023 年第二季度，爱加餐项目投入 4,022,216.63 元。 

项目继续为广西、贵州、云南、新疆、河北 5 省（自治区）13

市（州）15 县（市、区）240 所学校 6 万余名儿童提供营养加餐。 

项目为新疆伽师县、麦盖提县，云南富源县、广南县 45 所学校

配备了爱心厨房设备，并完成了爱心厨房设备的运输、安装与培训。 

2、项目管理 

1）项目申报 

根据项目县教育局提交的爱心厨房申报资料，先后审核了 28 县

367 所拟受益学校资料，并为审核通过的学校采购爱心厨房设备。 



2）项目监测与考察 

第二季度，项目组先后赴湖南隆回县、溆浦县、辰溪县，贵州大

方县、江口县，云南宣威市，河南扶沟县、太康县进行项目实地考察

与监测，了解学校现状与爱心厨房实施前期准备情况、项目实施情况

等。 

 

3）开展营养宣教活动 

6 月 4 日-5 日，我会委托中国营养学会为云南省宣威市项目受益

学校的 700 余名师生举办针对学生和教师的营养健康教育课堂和讲

座，推动学生科学膳食和营养知识的全面提升。 



 

6 月 25 日-30 日，我会委托中国学生营养与健康促进会先后在云

南景谷县、施甸县开展项目营养宣教活动。为两县约 60 名教职工、

20 所学校学生提供营养指导书籍并进行相关培训。 

 

 



 

4）项目活动 

6 月 5 日，我会携手英国泰莱集团在云南省宣威市格宜镇华泽完

小学校举行“泰莱中国儿童健康改善计划”探访活动。儿童发展项目

部主任问会芳、英国泰莱集团亚太地区企业事务副总裁刘晓、宣威市

教育体育局副局长尹彗芳、格宜镇中心校领导以及华泽完小全体师生

参加活动。 

 

 

 

 



四、项目受益统计表 

营养加餐受益情况 

序列 省 市 县 

受益学校

数 

受益人数 

1 新疆 克州 阿克陶 15 6,729 

2 新疆 喀什 伽师 9 2,468 

3 云南 昭通 昭阳 9 2,901 

4 云南 曲靖 宣威 40 9,923 

5 云南 曲靖 会泽 21 2,770 

6 云南 文山 广南 38 10,891 

7 云南 普洱 景谷 10 2,781 

8 云南 保山 施甸 10 1,751 

9 贵州 毕节 威宁 9 1,675 

10 贵州 毕节 大方 13 4,223 

11 贵州 黔南 三都 16 4,864 

12 贵州 铜仁 石阡 12 2,376 

13 贵州 黔东南 雷山 10 1,843 

14 广西 百色 凌云 18 3,158 

15 河北 承德 平泉 10 1,842 

合计 5 13 15 240 60,195 

备注：此数据为受益学校申报数据。 

 

爱心厨房受益情况 

序号 省 市/州 县/市 学校数 受益人数 

1 新疆 喀什 麦盖提 15 2,762 

2 新疆 喀什 伽师 10 4,309 

3 云南 曲靖 富源 10 5,799 

4 云南 文山 广南 10 5,672 

总计 45  18,542 

备注：此数据为受益学校申报数据。 

 


