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一、项目介绍

（一）项目简介

加油未来项目关注乡村儿童全面发展，推动乡村教育整

体提升。项目通过引入面向未来的核心素养课程助力乡村儿

童全面发展，通过打造学习空间支持课程在安全舒适的环境

开展，通过组织培训、搭建交流平台和提供校长基金激发校

长与教师的内生动力和创新力，通过加油关爱引导学生感受

并分享爱。项目以县为单位，在一定比例乡村小学持续开展

2-8 年，通过项目学校和项目县示范作用，推动当地教育的

改变和乡村教育的整体提升。

（二）项目愿景

让每一个乡村儿童健康成长，拥有终身学习、获得幸福

的能力。

（三）项目目标

引入优质教育核心课堂，激发乡村校长与教师的内生动

力和创新力，推动县域教育生态系统发展，为乡村儿童未来

的学习、工作和生活打下一生的基础。

（四）项目内容
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加油课程：通过引入面向未来的核心素养课程，从加油

社会情感、加油阅读和加油运动构建三大课程体系，助力乡

村儿童全面发展。

加油空间：通过学习空间打造支持课程在安全舒适环境

开展，综合提升学生的社会情感，学习效能、身心健康。

加油关爱：为学生发放用品用具包，为捐赠人和受益人

建立结对关系、提供互动交流平台，促使城乡儿童增进对彼

此学习和生活环境的了解，让城市的孩子懂得爱与分享，让

乡村孩子重拾梦和希望。

加油领航者：基于项目区校长实际需求，结合项目目标，

提升校长的管理能力，拓宽教育理念。

二、收支情况

2022 年第二季度，加油未来项目共筹集善款 2108.62 万

元，支出 1121.39 万元，惠及赫章、印江、织金、广南、镇

雄、会泽等县 245 所项目学校，79917 名乡村学生（包含转

学与升学学生）和 4135 名乡村教师直接受益。

三、项目实施情况

2022 年第二季度，加油未来项目围绕加油课程、加油空

间、加油领航者和加油关爱开展，持续落地镇雄县、会泽县、

赫章县、广南县、印江县和织金县。

（一）加油空间执行情况

加油未来项目为乡村小学逐步建设配套的硬件设施，包
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括教具丰富的室内社会情感空间、充满学习氛围的阅读空间、

安全开阔的运动天地，支持加油课程在安全舒适的环境中开

展。

1．社会情感空间

2022 年 4 月，加油未来项目为印江县 9 所项目学校的社

会情感空间配送家具、教具并完成安装，社会情感空间正式

开放使用，让学生们在更安全、舒适的环境中开展加油社会

情感课和其他团体活动。

（项目学校的社会情感空间投入使用）

2．阅读空间

4 月，加油未来项目分别召开阅读空间家具和图书采购

竞争性磋商会，行业专家、商务专家、捐赠人代表及基金会

代表组成评审小组与供应商磋商，根据综合评分选定阅读空

间图书和家具供应商。7-12 月，加油未来项目将为印江县

17 所项目校和赫章县 34 所项目校修建阅读空间，并为每个

阅读空间配备 4000 余册图书。
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（阅读空间图书采购招标现场） （阅读空间家具采购招标现场）

3．运动天地

4 月，加油未来项目召开运动天地器材及运动包采购竞

争性磋商会，行业专家、商务专家、捐赠人代表及基金会代

表组成评审小组与供应商磋商，根据综合评分选定运动天地

器材及运动包供应商。7-12 月，加油未来项目将为会泽县

68 所项目校和镇雄县 47 所项目校修建运动天地。

（运动天地器材及运动包采购竞争性磋商会现场）

（二）加油课程执行情况

加油课程由加油社会情感课、加油阅读课和加油运动课

三大核心课程组成，课程落地模式为培训一线教师成为加油

课程教师，一线教师为学生上课，课程纳入课表，按每周一

节的频率开展。
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1．课程开展情况

第二季度，加油社会情感课在镇雄县 47 所学校、会泽

县 45 所学校、赫章县 30 所学校、广南县 45 所学校、印江

县 9 所学校和织金县 49 所学校按照每周 1-2 节的频率正常

开展加油社会情感课程。加油社会情感课程陪伴乡村的孩子

们度过快乐的春季学期，通过社会情感课程孩子们的自尊心、

耐挫力、建设性交流和团队合作能力逐渐提升。

（学生们在社会情感空间上社会情感课）

（学生们展示课堂作品）
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2．教师培训情况

第二季度，加油未来为镇雄县、会泽县、赫章县、广南

县和织金县展开加油教练员培训共 13 场，共计 750 人参加

培训。加油未来项目组对镇雄县、会泽县、赫章县、广南县、

印江县和织金县的 225 所学校开展 2022 年春季学期加油社

会情感课线上及线下督导活动。督导师对加油教练员开展的

加油社会情感课程进行看课、评课，与加油教练员进行一对

一沟通交流，为一线的加油教练员带去情感支持以及技术指

导提升。

（加油教练员培训现场）

（加油社会情感课线上线下督导现场）
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3．阅读课程专家研讨会

6 月，加油未来项目组联合北京师范大学体育与运动学

院、首都师范大学体育与运动学院、首都体育学院的专家，

对加油运动课程进行结项验收。专家组在结合教育部体育课

程新教学大纲的基础上，根据乡村地区少教学设备、无优质

场地、缺专业教师的情况，对加油运动课程的培训体系、教

学体系提出了优化建议，并在加强乡村教师开展课程的灵活

性和延展性方面给予了建设性意见。

（研讨会现场专家们讨论发言）

（三）加油领航者执行情况

加油未来项目基于乡村校长的需求，为校长们设计集中

培训、跟岗、游学、督导等赋能活动，提升校长管理能力和

教育理念，保障项目落地效果并促进乡村小学不断发展。

1．校长培训

6 月，广南县、印江县和会泽县 40 名乡镇中心校和 114
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名项目学校校长分赴云南昆明和贵州贵阳进行了为期五天

的校长集中培训及游学活动。通过集中培训，促进乡村小学

校长获得最新的学校管理知识体系，提升校长管理能力和教

育理念。

（校长培训现场）

2．跟岗学习活动

6 月，加油未来项目组织赫章县共 68 名小学校长到毕节

一小、毕节二小、毕节十九小、毕节二十二小等 8 所小学进

行为期五天的跟岗学习。通过跟岗学习活动，促进城乡小学

校长的交流，激发乡村校长创新能力。

（校长跟岗活动现场）
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3．校长基金

第二季度，项目组收集并审核镇雄、会泽、赫章、广

南、印江 5 县 174 所项目校校长基金结算表和结算报告，确

保校长基金的规范使用。校长基金用于支持学校教师素质提

升、校园文化建设和创新教学等方面活动的开展。

（项目校使用校长基金打造的加油未来办公室）

（四）加油关爱执行情况

加油关爱为学生发放用品用具包，为捐赠人和受益人建

立结对关系、提供互动交流平台，促使城乡儿童增进对彼此

学习和生活环境的了解，让城市的孩子懂得爱与分享，让乡

村孩子重拾梦和希望。

1．月捐结对情况

第二季度，加油未来为 31078 名捐赠人反馈结对学生

2021-2022 学年成长档案，并组织收到互动信件的学生填写

互动卡，并寄递给月捐人，增进月捐人对结对儿童及其校园

环境的了解。



第 10 页

（学生写的成长档案卡） （项目干事寄递档案卡现场）

2．社会情感包发放

4 月，加油未来项目为云南省镇雄、会泽 2 县，贵州省

赫章、织金 2 县，共计发放加油社会情感包 32368 个，社会

情感包丰富了乡村学生的学习用具，为学习生活增添一份色

彩。

（孩子们开心地展示收到的社会情感包）

（五）知识星光公益计划

“知识星光公益计划”由微信支付、腾讯公益联合中国

乡村发展基金会（原中国扶贫基金会）等公益机构共同发起，

旨在通过图书捐赠、空间搭建、教师培训等方式，改变乡村

小学生阅读能力滞后、阅读水平低下的问题，并通过以点带
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面的方式，提升项目区整体学生阅读发展。截至 2021 年底，

由中国乡村发展基金会执行的知识星光项目已为镇雄县、会

泽县、赫章县 3 县 50 所学校建设新光图书室并投入使用，

为 100 余所乡村学校送去近 20 万册图书并为学校教师提供

专业培训，极大的改善项目地区阅读环境。

1．4 月 23 日阅读日活动

4 月 23 日，知识星光公益计划动员爱心网友通过知识星

光小程序支持乡村阅读，共筹集善款 401754.66 元，将为陕

西白河县 14 所学校建设 180 个图书角，惠及 7014 名学生。

2．阅读培训及直播活动

第二季度，知识星光公益计划对项目学校开展了阅读培

训，组织赫章县、镇雄县、会泽县三个县区 50 所乡村学校

的 150 位老师参加项目第四阶段的阅读培训；完成 5 次知名

作家、专家直面乡村学生的有关“童年”的主题分享直播。

（阅读培训合影） （阅读培训老师分享现场）
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（学生们正在上阅读主题分享直播课）

（六）国美未来空间项目

国美未来空间项目由国美控股集团出资，为贵州省赫章

县 10 所中心小学建设未来空间，同时为学校教师提供社会

情感课程培训并将课程引入落地项目学校。截至 2021 年底，

未来空间已完成建设并投入使用。

1．校长跟岗学习活动

6 月 13 日至 24 日，贵州省赫章县 10 所中心小学 20 名

校长进入到毕节一小、毕节二小、毕节十九小、毕节二十二

小等 8 所小学进行为期五天的跟岗学习。

（校长跟岗学习现场）
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四、项目故事

（一）教师专栏

“懵懂”与“稚嫩”的碰撞

董堡乡里科小学 何尉

时间转瞬即逝，在炙热的天气之中，本学期已慢慢接近

尾声。我接触社会情感课也长达两年之久，在此过程中，受

益匪浅。

回顾本学期，我又与小朋友们度过了一段快乐的时光，

也发生了一些有趣的事情。让我记忆深刻的是与陶立村同学

之间的故事......这个故事也给我较深的启发，让我对于

“与学生之间的沟通技巧”这个难题有种茅塞顿开的感觉。

故事发生在刚刚开学的时候，本班的陶同学因头疼请假

回家，一回去就是三四天，康复后回来就“大变样”，以致

于我和数学老师都很奇怪，这孩子怎么回事儿，回个家怎么

就大变模样呢？带着问题，我开始慢慢的接触他、了解他、

帮助他......

经过多次的询问了解，我终于得知其大变样的原因----

他父母感情不是很好，父母经常性的吵架让他害怕甚至有点

厌恶这个家，加上他的爷爷奶奶不会疏导他的情绪，让他没

有安全感，所以就以叛逆来引起注意，希望得到更多的关注。

后来慢慢的接触他，才发现他并没有那么叛逆，只是想要被

关爱的方法使用不当，究其所有，他也只是一个需要关爱的
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孩子。我还发现他热爱画画，在画画时，他有自己的想法、

主见，很多的奇思异想，我便暗自下决定，平时多多关注他，

特别是在社会情感课中，让他在玩中抒发自己的情绪，我要

多关注多启发他。一段时间以后，发现其除了顽皮以外还可

以很认真，很努力，也会把自己喜爱的事情做好，有着属于

自己的优势。经过此事，我发现学生的变化并不是只会让老

师觉得很头疼，反而经过一些学生的变化，能让老师对于自

己与学生之间的沟通技巧有所提升。现在我反而觉得有点庆

幸能遇到这样的孩子，帮助他慢慢改变成长的同时，我也与

他一同进步，这对于我这种年轻的教师来说是可遇而不可求

的！

现在的我，在社会情感课中，能够积极启发孩子、与孩

子互动、指点孩子大胆做自己......通过一些社会情感课程，

我与孩子之间越来越有默契，与孩子相互合作。在这种劳逸

结合的过程中，亲近每一个学生，放下别人口中的“师道尊

严”架子，以平等平和的方式与学生相处，与学生交流，善

于发现、耐心指导。

社会情感课不仅给学生带来帮助，也让我学会了一些的

技能。让我在今后的教育生涯中，秉持着要做一名“心有猛

兽，细嗅蔷薇”老师的决心，与孩子共同成长，静待花开。
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（何尉老师给孩子们上社会情感课）

（二）学生专栏

我是小宏，是云南省文山壮族苗族自治州广南县革乐小

学的一名学生，社会情感课给我带来了很多帮助，我在社会

情感课上也学到了很多道理。社会情感课使我更加喜欢校园

生活，使我和老师们的关系更加亲近。最让我开心的是因为

社会情感课，我能勇敢的在大家面前表达自己，还学会了尝

试独立解决问题，老师说过“失败不要紧，当你迈出第一步

的时候你就已经突破了自己”。现在的我遇见问题第一时间

不是找外援而是学着自己尝试解决，每当我成功解决问题后

我内心都感觉特别满足特别有成就感，遇到实在解决不了的

问题我也不再颓废失去信心，而是寻求小伙伴或者老师的帮

助。

我是小涂，是云南省文山壮族苗族自治州广南县海子小

学的一名学生。从我上学以来我的成绩一直不理想，上课听
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不懂老师讲的题我也不敢举手问，老师提问我或者跟我讲话

时我都好紧张，每次有同学找我聊天我都只是听着也不敢发

表意见。渐渐的我觉得我什么都做不好，我觉得老师不喜欢

我、同学也不喜欢跟我聊天。我记得第一次上社会情感课的

时候，我的小组因为我的紧张失误最终输掉了比赛，我以为

他们会责骂我，其他组员会笑话我，老师会更不喜欢我。但

让我想不到的是，我的组员在失败后第一时间安慰我，我的

老师当着大家的面夸我勇敢。那一刻我忽然觉得其实老师也

不是这么可怕，同学也不是不喜欢我。在这两年的锻炼中，

我逐渐展开心扉，现在的我在团队合作中会发表意见，在日

常学习生活中也和同学们一起玩闹。我由衷感谢加油未来项

目，也谢谢我的老师对我的耐心指导。

我是小梅，是云南省文山壮族苗族自治州广南县革乐小

学的一名学生。我是一名六年级的“大”学生，一直以来我

只知道努力学习考上好学校，仿佛我努力学习就是为了换更

好的学校继续学习。从没有想过除了学习之外我要做什么、

为什么而学习，每天都是这么周而复始的学习恍恍惚惚的。

现在我非常清楚我为什么学习、我要什么，这一切的改变都

要从“一堂课”说起。生命成长线这一堂课让我发现了自己

的成功之处，让我发现原来我能做的事情这么多，我第一次

有了长大以后想做什么的想法。如果是生命成长线这一节课
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是启蒙，那么职业畅想发布会这堂课就是我确立目标的开始，

也是我今后为之努力的目标。

我们学校还有许许多多的同学也和这几位同学有着同

样的经历，学生们经过加油项目的锻炼都各有许多的收获。

有的变得开朗活泼、有的找到了自信、有的学会了宽容、有

的学会了发现别人的优点还有人找到了自己今后人生的目

标起点。我相信在未来的时间里我们的学生在团体互动中通

过观察、学习、体验、认识、探讨和接纳自我，调整改善自

己与他人的关系、自己与团体的关系，从而培养良好的生活

适应和社会适应能力。感谢这许许多多的公益人，感谢您们

让我们这个偏远山村学校增添了更多的欢声笑语。

看！这是四年级的同学在用情绪演唱着《小小少年》，

你们猜得到他们用什么情绪了么？
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这是六年级的学生在建设性主题活动课中获得最终胜

利的兴奋时刻。
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