
2018 南京善行者项目报告

一、项目介绍

善行者是中国扶贫基金会于 2014 年发起的一项徒步筹款活动。善行者鼓励

大家 4人组成一队，日夜兼程共同克服困难，在规定的时间内完成 50 公里徒步

挑战，以“每一步都会带来改变”的信念，动员身边的人以实际行动支持公益，

助力贫困地区儿童全面发展。

二、善行者大数据盘点

1.活动报名招募情况

2018 南京善行者公益徒步活动于 9月 10 日全面启动报名，累计 419 支队伍

报名，最后 305 支队伍入选为正式队伍。此次善行者有来自北京、上海、广州、

江苏、浙江、四川、香港、澳门，以及澳大利亚、新加坡、加拿大等地的近 1226

名队员参与挑战。

2.现场活动开展情况

10 月 27 日，305 支队伍，1035 名队员从苏宁总部出发，出发率达到 90%，

踏上 50km 的赛程。最后，831 名队员完成徒步挑战，完成率为 80.3%。

活动全程设置 9个站点（含起终点），中国扶贫基金会工作人员、合作企业、

政府以及大学生志愿者等近千人承担了站点服务、赛段指引、安全保障、应急救

援、摄影摄像等服务。

3.善款筹集情况

2018 南京善行者公益徒步活动共筹集善款 252021.78 元（截止 11 月 3 日

24:00），共 6577 人次捐赠。其中，2支队伍全队完成了徒步挑战，且筹款超过

两万元，获得“超级善行者”称号；1支队伍筹款 3 万元及以上，获得 2019 年

免抽签的荣誉队伍名额。融合中国-满天星队以筹款 39811.45 元荣获“荣誉队伍”

称号。

4.善款使用

251021.78 元筹款中，61184.43 元用于爱心温暖包，为贵州省毕节市纳雍县

的孩子们送去冬日御寒的衣物，让他们的冬天不再寒冷；190833.97 元用于公益

同行项目，通过对心智障碍者家长的培育，为心智障碍者家庭赋能，改善家长组



织所在地区的心智障碍者家庭生活质量；0.3 元用于善行者（南京）倡导项目；

3.08 元用于童伴妈妈项目。

5.企业合作情况

2018 年，苏宁、史密斯、海信、美的、哇哈哈、善功夫、活力达、玛氏中

国、合恩等 27 家企业合作伙伴参与了南京善行者，为活动提供资金、物资、服

务的支持。10 月 27 日活动当天，提供食品、水、功能性饮料等补给物资总计 25

余吨，为队员们顺利完成徒步挑战提供了有力的支持。除了补给物资，还有南京

市公安局交警支队机动大队、南京市卫生和计划生育委员会、南京市公安玄武分

局治安大队、南京市公安消防局、龙天应急救援队、南理工、东南大学、南京林

业大学志愿者及社会志愿者等为队员提供医疗、按摩、救援等服务，全力保障队

员的安全。

6.传播推广情况

自 9月 10 号南京善行者公益徒步活动报名启动以来，电视广播、报纸杂志、

网络、户外媒体等各级各类单位充分调动自身传播资源，积极支持项目的推广，

展开了多领域、全方位、立体式、持续性地强势宣传与全面传播，有效提升了善

行者项目的品牌知晓度。

1）传统媒体

2018 南京善行者共邀请 30 余家媒体。电影频道（CCTV6）、航美传媒、述

源传媒、CIBN 互联网电视、江苏交通广播网、扬子晚报、凤凰网江苏、南京广



播电视集团牛咔视频、南京体育广播、南京音乐广播、江苏城市频道、中国江苏

网、新浪江苏、荔枝新闻、今日头条、金陵晚报、现代快报、龙虎网、南京晨报、

东方卫报、南京头条、硬腿子、南京全接触、南京周末游、南京那些事、南京新

风尚、PP 体育、PP 视频、龙珠直播、来跑吧、马拉马拉、全体育等均参与善行

者的传播推广。

2）名人明星

2018 南京善行者启动后，邀请演员蔡俊涛担任 2018 南京善行者善行大使，

深入参与善行者宣传推广。活动日当天，蔡俊涛来到现场，进行队员服务的工作。

同时，陈乔恩线上微博助力南京善行者，为善行者打 call，大大的带动了善行

者的传播。南京音乐广播电台 FM105.8 的主持人张武、卢涵、杨侃、晓玮录制

ID 邀约善行。

3）户外媒体

在南京新街口新华书店、中山南路普天科技裙楼、珠江路赛格数码广场、中

山南路熙南里、夫子庙茂业广场、云锦路乐基广场、湖南路凤凰文化广场投放超

过 15 块电子大屏广告，使南京善行者传播更为广泛。



三、线下活动推广

1.新闻发布会

9月 11 日，中国扶贫基金会在南京市政府举办 2018 南京善行者公益徒步活

动新闻发布会。南京市人民政府、苏宁控股集团等代表出席，一起见证 2018 南

京善行者正式启动。

2. 队长说明会

10 月 21 日，2018 南京善行者队长说明会在南京徐庄软件园苏宁大学开

展，通过 2场线下和 1场线上的模式，为 305 支队伍分别介绍了善行者项目内容、

善款使用及筹款方法、50KM 路线及站点详情，确保队员们充分了解善行者活动。



四、善行故事

无坚持不融合

——记融姑娘们参加的“极限·挑战”

背景介绍：故事源于融合中国---心智障碍者家庭赋能计划项目工作人员，他们通过徒步方

式筹集善款，所得善款将用于培育心智障碍者家长领袖，为心智障碍者家庭赋能，切实提升

家长组织所在地区的心智障碍者家庭生活质量。

10 月 27 日，地标南京，她们用脚步丈量 50 公里路，用信念攀爬千级陡滑

台阶。50 公里是什么概念？似乎没有人能说的上来，但是说到从早晨 8 点走到

晚上 11 点，中间不停歇.....瞬间大家心里开始打鼓：我能走下来吗？想想就腿

软，更别说走了，可以现在申请退出吗？

不行！走不下来也要走！

看似简单的一段路，海拔也不高....其实，你根本不知道他是多么坑！各种滑

溜溜，各种神陡坡！融姑娘们活动结束第二天还腿软。道路长且阻，有高山，有

滑坡，有乱石，有高阶，但是依然无法阻止霸气小姐姐出街的魅力！

说是容易，也真不容易，想想那半夜的台阶，想想在山腰中独自照明探路，

再想想因为身体种种不适，想要放弃的冲动，这一路上有太多的情绪想要发泄，

累到无法说话，嘴唇干裂；疲到不能直起腰，只靠挪步前进，但是仍然想要坚持！

因为，无坚持，不融合！

来自西安满天星的家长陈傲和女儿悦悦、来自南京乐平方的志愿者刘荣、戚

莉利、刘延飞、颜立宇以及南京本地司机张军，是融姑娘们本次善行者徒步的坚

强后盾，为了让融姑娘们能坚持完成 50km 的徒步，他们一天马不停蹄，一会儿



给大家买饭吃，一会儿给大家买水果补充营养，一会儿还要兼顾大家的身体，无

所不用其极为大家提供高质量的身心兼顾的服务！

经过大家齐心协力的努力，融姑娘们不负众望最终到达活动终点，带上了这

枚独特且拥有刻骨铭心故事的奖牌！


