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北京师范大学心理学院副院长林丹华教授为童伴妈妈们开展儿童心理方面的培训 
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一、 项目概述 

“童伴计划”是中国扶贫基金会 2015 年 10 月推出的留守儿童关爱项目。通过“一个人.一个家.

一条纽带”的模式，建立留守儿童监护网络，探索有效的留守儿童问题解决方法，保障留守儿童权

益，探索农村留守儿童福利保障的有效途径，为政府决策提供依据。 

目前，项目与共青团四川省委、中国公益研究院、贵州省民政厅合作，覆盖四川、贵州 2 省

11 个市（州）20 个县 200 个村，其中有 88 个贫困村，受益儿童近 10 万人，收集并解决儿童需求

12000 余例，得到项目区政府和群众的欢迎、认可。 

四川省童伴计划项目于 2015 年 10 月启动，项目实施地点涉及四川 10 个县 100 个项目村，分

别为合江县、资中县、通江县、营山县、叙永县、汉源县、高坪区、通川区、南江县和安岳县。

2017 年 1-3 月，各项目村围绕“童伴计划”项目实施计划和要求，进行童伴妈妈的月度家访、童伴之

家定期活动开展和儿童福利需求解决。 

贵州省童伴计划项目于 2016 年 11 月启动，项目覆盖贵州省 10 个县 100 个项目村，分别为七

星关区、大方县、龙里县、荔波县、三都县、罗甸县、从江县、天柱县、瓮安县和绥阳县。2017 年

1-3 月，童伴妈妈主要开展基线调研工作，对村中所有儿童进行摸底排查，为每个孩子建立个人档

案，并根据其福利需求提供对应的服务。 

二、 项目工作具体进展 

（一） 四川项目区工作进展 

2017 年 1-3 月，童伴计划四川项目区 100 位童伴妈妈共帮助儿童解决福利需求 5000 多例，包

括协助儿童办理农村合作医疗 420 例，协助儿童户籍登记 104 例，协助申请临时救助 122 例，具体

儿童福利帮扶信息如下图所示： 



 

注：其他服务包括申请学前教育资助、两免一补、等等。 

2017 年 1-3 月，童伴计划四川项目区 100 位童伴妈妈共家访儿童 8042 人次，参加童伴之家“有

爱不孤单、牵手过大年”“主题春游”等各项活动的儿童有 5 万余人次，家长达到 1.4 万人次。 

 

 



1、童伴妈妈日常走访 

童伴妈妈们每个月都会对困境儿童、留守儿童等重点关注对象进行家访，即使天气不好，道路

泥泞不堪，她们也不会推脱和畏缩。春节期间，童伴妈妈主要与孩子和主要照料人沟通交流，教会

家长与孩子沟通的技巧和方法，促进亲子沟通；并及时了解孩子们在生活、心里上的状况，并针对

其在福利、心理需求进行对应的服务，同时更新儿童档案，达到对村中儿童的动态管理。 

 
 

 

 

 

（二）童伴之家活动情况 

1.童伴 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、童伴之家日常活动 

现在孩子们在童伴之家的活动不只是玩玩具、看看书，童伴妈妈们带领孩子们发挥想象力和创

造力，将身边的、大自然中常见的事物，改造成精美的“艺术品”。这样的活动，让孩子们能够与大

自然亲密接触，让童伴之家也充满了春天的气息。此外，年龄稍大的孩子还成为了能干的“童伴小

帮手”，帮助童伴妈妈组织童伴之家的活动，在活动中得到了成长。 

 

安岳县钟坡村童伴妈妈入户走访 安岳县雷坡村童伴妈妈入户走访 

叙永县天元村童伴妈妈入户走访 叙永县三台村童伴妈妈入户走访 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、童伴之家主题活动 

1 月份以来，童伴妈妈们组织了多个主题的活动，包括春节“有爱不孤单，牵手过大年”主题

活动、主题春游活动、“世界卫生日”主题活动、“happy 亲子营”主题活动等等。儿童和家长们在

这些活动当中，沟通了亲子感情；孩子们学习到了新的知识，开阔了视野，增长了见识。在童

伴妈妈的陪伴中，在童伴之家的活动中，孩子们成长得更加优秀了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“有爱不孤单，牵手过大年”春节主题活动 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）贵州项目区工作情况 

贵州项目区各县正在进行基线调研工作，童伴妈妈入户走访，为项目村儿童建档，发现需求、

分类递送，并通过县乡村三级递送机制和县级办公室的横向联动，对儿童需求和问题给予解决。截

至目前，童伴妈妈已经对 44558 名儿童进行了入户走访，为他们都建立了专属的个人档案。 

由于贵州地区交通不便，居住分散，童伴妈妈往往需要走好几个小时的山路才能走访到四五个

儿童。虽然困难重重，但童伴妈妈们依然保持着热心和积极性，为孩子们服务的决心和信念在鼓舞

着他们克服困难，坚持向前。 

 

 

 

 

 

 

 

 

“和春天约会”主题春游活动 

 

“世界卫生日”主题知识普及活动 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、培训与督导 

2017 年 3 月 8 至 3 月 11 日，由中国扶贫基金会、中国公益研究院以及共青团四川省委共同组

织的童伴计划（四川）春季培训班在成都召开。四川 100 个项目村的童伴妈妈和县项目负责人参加

了此次培训，接受了来自北京师范大学、华东理工大学、联合国儿童基金会的多名专家老师的指

导。本次培训是在童伴妈妈熟练掌握儿童福利保护政策、特殊问题识别与递送等知识的基础上，对

其进行知识升级和拓展，涉及儿童伤害防治、儿童心理发展规律、儿童心理健康工作技巧、社区宣

传与资源链接等几大模块，内容丰富，专业性强，互动与讲解相结合，为童伴妈妈今后的工作提供

了有力的技术支撑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童伴妈妈们在进行基线调研入户走访 

 

童伴妈妈们在进行基线调研入户走访 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

3 月 11-17 日，由中国扶贫基金会、北京师范大学中国公益研究院、共青团四川省委、北京师范

大学心理学部专家团队组成的“童伴计划”督导小组对四川省安岳、资中等 6 个县进行了春季督导。

督导组检查了县项目办公室的运行情况，并进行了入户走访，了解儿童的生活和心理状况。 

 

 

 

 

 

 

 

四、项目成效 

2017 年 1 月 19 日，中国扶贫基金会“童伴计划”携手“真正男子汉”节目的参与明星佟丽娅、杨

幂、蒋劲夫、黄子韬、沈梦辰、李锐发起“携手童伴添力团圆”春节活动。活动期间，“童伴计划”通

过线上筹款平台为留守儿童筹集“团圆福袋”，包括亲子绘本和亲子游戏玩具，希望利用春节短暂的

亲子相聚时刻，帮助孩子和父母创设更多心灵沟通的机会，让一家人感受来自社会的温暖，让每一

次团圆为新一轮守望积蓄力量。活动共筹集善款 11 万余元，让孩子和家长们的联系更加紧密，心

灵更加贴近。 

 

 

 



 



 

 

 

 

感谢阿里巴巴公益基金会和公益宝贝爱心网商对童伴计划的大力支持！ 

感谢加多宝集团、敦和基金会、徐工集团、卡特比勒基金会、支付宝爱心网

友、淘宝充值公益随手捐爱心用户、善行者对童伴计划的支持！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：北京市海淀区双榆树西里 36 号南楼五层 (100086) 

中国扶贫基金会母婴项目部 

电话：010-62561633 

邮箱：tongban@fupin.org.cn 


